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I N S C R I P C I O N E S  H A S T A
E L  3  D E  A B R I L

El TRP (The Regenerative Practitioner) es una formación avanzada para personas que quieren
aprender a trabajar con perspectiva de sistemas vivos. Impulsado por Regenesis Institute, con más de
30 años de experiencia aplicada en territorios, organizaciones y comunidades, es la única edición en
lengua castellana que se ofrece a nivel global.

Más que un curso, el TRP es un proceso de desarrollo. Está diseñado para ayudarte a leer el potencial
específico de un sistema, comprender sus patrones estructurales y aplicar ese conocimiento de forma
situada en tu propio trabajo y contexto. No se centra en recetas ni soluciones estándar, sino en
desarrollar la capacidad de intervenir con más criterio, profundidad y claridad.

A lo largo de seis meses, combinarás aprendizaje virtual, trabajo aplicado y una experiencia presencial
intensiva en la zona volcánica de La Garrotxa, una parte esencial del proceso formativo. El trabajo en
este territorio ofrece el tiempo, el espacio y las condiciones para profundizar en la práctica, integrar los
aprendizajes y vivir el enfoque regenerativo de manera concreta.

Durante el programa aprenderás a:
Leer el potencial único de un sistema
Distinguir patrones estructurales
Desarrollar criterio situado
Intervenir sin reforzar el problema

THE REGENERATIVE PRACTITIONER

¿QUÉ ES EL TRP?

EN LA GARROTXA
(TRP by Regenesis Institute) 
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Vivimos un momento de fractura sistémica: instituciones desbordadas, territorios fragmentados y
organizaciones atrapadas en la urgencia permanente. La respuesta habitual ha sido acelerar:
más proyectos, más herramientas, más metodologías. Pero el problema de fondo no es la falta de
soluciones, sino la falta de capacidad para comprender y trabajar con la complejidad de los
sistemas vivos.

Cada vez más profesionales sienten que las herramientas habituales ya no son suficientes para
responder a los desafíos de nuestro tiempo. El TRP nace precisamente para eso: para desarrollar
nuevas capacidades en quienes quieren trabajar de forma más profunda con territorios,
organizaciones y comunidades.

El desarrollo regenerativo busca revertir la degradación de los sistemas naturales de la Tierra y
diseñar estructuras humanas capaces de coevolucionar con ellos, generando relaciones de
beneficio mutuo y una mayor vitalidad de los territorios y las comunidades. El programa introduce
tecnologías de desarrollo regenerativo diseñadas y probadas en contextos reales por Regenesis
durante más de 27 años.

El TRP propone repensar cómo trabajamos y quiénes somos mientras trabajamos. Entreteje tres
dimensiones inseparables: tu propio desarrollo, el desarrollo de tu práctica profesional o de tu
equipo y tu capacidad de generar un impacto significativo en el mundo. Parte de una premisa
sencilla: no podemos sostener las transformaciones externas que este tiempo exige sin
transformar también la forma en que pensamos, percibimos y tomamos decisiones.

No es un curso teórico. Es un proceso de aprendizaje profundamente práctico. A lo largo del
programa trabajarás con marcos y procesos sistémicos basados en el pensamiento de sistemas
vivos, fortaleciendo tu capacidad para intervenir con mayor claridad en sistemas complejos. El
aprendizaje se desarrolla junto a otras participantes y en torno a proyectos reales, utilizando
enfoques regenerativos para comprender y activar el potencial de territorios, organizaciones y
comunidades.

¿PORQUÉ EL TRP?
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El TRP está dirigido a personas que trabajan en organizaciones, territorios o comunidades y sienten
que algo no termina de encajar en las formas habituales de intervención. Personas que han probado
herramientas, metodologías y procesos, pero perciben que repetir fórmulas no produce
transformación estructural. Personas que ya no quieren limitarse a gestionar la urgencia, sino
desarrollar una forma más profunda, más lúcida y más efectiva de trabajar con la complejidad.

Es para quienes intuyen que no basta con hacer mejor lo de siempre. Para quienes quieren aprender a
leer lo que un sistema necesita de verdad, intervenir sin reforzar los patrones que generan el problema
y desarrollar un criterio más situado, más maduro y más capaz de sostener procesos de
transformación real. Y también para quienes reconocen algo incómodo pero decisivo: que el primer
sistema que necesita evolucionar es la propia forma de pensar.

El TRP no se vive en solitario. Está coorganizado por Regenesis Institute for Regenerative Practice y
Resilience.Earth. A nivel local, se arraiga en la comunidad de práctica de Balkar.Earth, vinculada al
territorio y al trabajo regenerativo en contextos reales. A nivel global, forma parte de The Regenerates,
la comunidad internacional de práctica impulsada por Regenesis.

Esto hace que el programa no sea una experiencia aislada, sino la entrada a una práctica sostenida en
el tiempo: una comunidad local que acompaña en proximidad y una comunidad global que amplía la
perspectiva, el nivel de exigencia y la profundidad del trabajo.

¿PARA QUIÉN ES EL TRP?
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El TRP está diseñado para desarrollar tu capacidad de trabajar al servicio del potencial único de
territorios, organizaciones y comunidades entendidos como sistemas vivos.

A lo largo del programa cultivarás capacidades clave para acompañar procesos de desarrollo
regenerativo:

1. Leer el potencial de un sistema 
Aprenderás a reconocer el potencial único que vive en un territorio, organización o comunidad,
más allá de los problemas visibles.

2. Reconocer patrones estructurales 
Desarrollarás la capacidad de identificar las dinámicas profundas que limitan o bloquean el
desarrollo de un sistema.

3. Intervenir sin reforzar la degradación
Aprenderás a diseñar intervenciones que no reproduzcan los patrones que generan los
problemas que intentas resolver.

4. Pensar y trabajar con sistemas vivos
Desarrollarás la capacidad de trabajar con procesos vivos, integrando desarrollo interno y acción
externa en contextos complejos.

5. Sostener una práctica regenerativa
Cultivarás una práctica capaz de contribuir al desarrollo evolutivo de los sistemas con los que
trabajas, apoyada por una comunidad internacional de practicantes.

¿QUÉ CULTIVARÁS?
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Duración: 6 meses (Abril - Octubre 2026

11 sesiones virtuales quincenales de 2 horas

Intensivo presencial de tres días y medio en La Garrotxa

Trabajo aplicado sobre tu propio sistema real

Certificado oficial de Regenesis Institute

Idioma: castellano

Precio: 2.000 €

Becas limitadas del 25% y 50%
            (La fecha límite para solicitar una beca es el 27 de marzo de 2026.)

EL PROGRAMA

Únete al programa aquí!
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El TRP consta de 9 sesiones en línea de dos horas, más 2 sesiones de orientación y repaso, que culminan
en un taller presencial intensivo de tres días. El programa comienza con una sesión de apertura en la que
se presenta el recorrido general del TRP y la forma de trabajo que sostendrá el proceso. 

Durante esta primera sesión, las participantes se conocerán entre sí, formarán sus grupos de estudio y
comenzarán a identificar tanto sus objetivos personales como aquello que desean desarrollar en los
sistemas con los que trabajan.

A lo largo del programa, el profesorado del Regenesis Institute acompañará a los equipos mediante
sesiones de apoyo, ofreciendo orientación y recursos para profundizar en la práctica y en el trabajo
aplicado.

Apertura: Orientación al TRP
23 DE ABRIL DE 2026 · 17h–19h CET
La sesión de apertura crea las condiciones para el aprendizaje que sostendrá todo el programa. Será un espacio
para conocernos, entender cómo funciona el TRP y empezar a construir una comunidad de práctica entre las
participantes. También comenzaremos a explorar qué nos trae a este proceso y qué esperamos desarrollar tanto en
nuestra práctica profesional como en los sistemas en los que trabajamos.

Sesión 1: Conceptos fundamentales
7 DE MAYO DE 2026 · 17h–19h CET
Introducción a las ideas básicas del desarrollo regenerativo. En esta sesión comenzaremos a observar cómo
nuestras formas habituales de pensar influyen en lo que vemos, en las preguntas que hacemos y en las soluciones
que imaginamos. Exploraremos cómo ampliar nuestra capacidad de percibir sistemas vivos y complejos, y cómo
esto cambia la forma en que abordamos los desafíos con los que trabajamos.

Sesión 2: Marcos de sistemas vivos
21 DE MAYO DE 2026 · 17h–19h CET
Los marcos de sistemas vivos ayudan a comprender la complejidad de los sistemas en los que intervenimos. En esta
sesión aprenderemos a utilizarlos para ver relaciones, patrones y dinámicas que normalmente pasan desapercibidos.
Estos marcos no son herramientas para controlar un sistema, sino maneras de aprender a trabajar con él de forma
más consciente y efectiva.

Sesión 3: Comprender el lugar
4 DE JUNIO DE 2026 · 17h–19h CET
Todo trabajo regenerativo empieza por comprender el lugar. Los territorios, organizaciones y comunidades son
sistemas vivos con historias, relaciones y potenciales propios. En esta sesión exploraremos cómo leer esas
dinámicas y cómo el contexto del lugar influye profundamente en el tipo de cambio que es posible generar.

Sesión 4: Trabajar con el potencial del lugar
18 DE JUNIO DE 2026 · 17h–19h CET
En lugar de comenzar con soluciones o proyectos, el desarrollo regenerativo comienza con el potencial del lugar.
Cuando aprendemos a ver ese potencial, aparecen nuevas posibilidades de acción. En esta sesión exploraremos
cómo un proyecto puede contribuir al desarrollo del sistema del que forma parte, en lugar de limitarse a resolver un
problema aislado.

SESIONES EN DETALLE
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Sesión 5: Capacidad regenerativa
2 DE JULIO DE 2026 · 17h–19h CET
El trabajo regenerativo no se limita a completar proyectos, sino a contribuir al desarrollo continuo de los sistemas con
los que trabajamos. En esta sesión exploraremos cómo traducir el potencial evolutivo de un lugar y de un proyecto
en objetivos que inspiren acción y aprendizaje. Cuando un proyecto se orienta hacia el desarrollo del sistema del que
forma parte, se generan las condiciones para que su impacto continúe mucho más allá de su implementación inicial.

Sesión 6: Vocación de lugar
16 DE JULIO DE 2026 · 17h–19h CET
Cada lugar tiene una dirección de desarrollo propia. Comprender esa dirección, su vocación, ayuda a orientar las
decisiones y a alinear medios y fines a lo largo de un proceso. En esta sesión exploraremos cómo la vocación de
lugar puede ofrecer una orientación clara para un proyecto, permitiendo que su contribución tenga sentido dentro de
una historia más amplia. Cuando un proyecto se conecta con la identidad y el potencial del lugar, puede generar un
propósito compartido que inspire a las personas y fortalezca la coherencia de las acciones.

Sesión 7: Coevolución y mutualismo
30 DE JULIO DE 2026 · 17h–19h CET
En un enfoque regenerativo, los proyectos no terminan cuando se entregan sus resultados. Su verdadero valor
aparece cuando contribuyen a fortalecer las relaciones entre las personas, las organizaciones y el lugar. En esta
sesión exploraremos cómo diseñar relaciones mutuamente beneficiosas entre los diferentes actores de un sistema.
Cuando estas relaciones se desarrollan con intención, el proyecto puede seguir generando valor y resiliencia con el
tiempo, fortaleciendo tanto al sistema como a quienes participan en él.

Interludio: 
3 DE SEPTIEMBRE DE 2026 · 17h–19h CET
Un espacio intermedio para reflexionar sobre el proceso, compartir aprendizajes emergentes y preparar el trabajo de
integración que se desarrollará en las siguientes etapas del programa.

Sesión 8: Diseñar procesos de participación
17 DE SEPTIEMBRE DE 2026 · 17h–19h CET
Una de las transformaciones más profundas del trabajo regenerativo ocurre cuando empezamos a ver el mundo de
otra manera: aparecen nuevas posibilidades, nuevas preguntas y nuevas formas de actuar.
En esta sesión exploraremos cómo diseñar procesos participativos que permitan a colaboradores, equipos y
clientes ver y comprender estas nuevas posibilidades. El objetivo no es solo comunicar ideas, sino crear experiencias
que ayuden a otras personas a reconocer el potencial regenerativo en su propio trabajo.

Intensivo presencial: Integración del proceso
DEL 1 AL 4 DE OCTUBRE DE 2026 · LA GARROTXA
Durante tres días y medio nos reuniremos presencialmente para integrar aprendizajes, compartir experiencias y
explorar la Garrotxa como sistema vivo, profundizando en la aplicación del desarrollo regenerativo. Más información
en la siguiente página.

Sesión 9: Reflexión y proyección
22 DE OCTUBRE DE 2026 · 17h–19h CET
La última sesión estará dedicada a mirar el camino recorrido y a identificar los aprendizajes más significativos del
proceso. También será un momento para explorar cómo continuar desarrollando la práctica regenerativa más allá
del programa, y cómo sostener el trabajo iniciado dentro de las comunidades de práctica del TRP.
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INTENSIVO EN LA
GARROTXA 

Como parte del programa TRP, el intensivo presencial en La Garrotxa ofrece un espacio para integrar
todo lo trabajado durante las sesiones en línea y llevarlo a la práctica de forma directa.

Durante tres días y medio, las participantes explorarán colectivamente y de manera individual cómo
funciona el desarrollo regenerativo en contextos reales: cómo leer un lugar, cómo reconocer su potencial y
cómo orientar proyectos para contribuir a su desarrollo.

La Garrotxa, con su fuerte identidad ecológica y cultural, ofrece el contexto adecuado para este trabajo. El
territorio se convierte en un sistema vivo con el que aprender, observar y practicar.

El encuentro presencial permite trabajar con mayor profundidad, sostener preguntas complejas y
conectar el pensamiento con la experiencia directa. A lo largo del intensivo, el aprendizaje se desarrolla
tanto en el grupo como en relación con el lugar.

Este intensivo actúa como un momento de integración del programa, conectando el trabajo realizado en
las sesiones en línea con la experiencia concreta de trabajar en un territorio vivo.

“En regeneración, el lugar importa. No como escenografía, sino
como recordatorio de que todos los sistemas son singulares.”

En La Garrotxa están emergiendo prácticas y proyectos que buscan contribuir al desarrollo regenerativo del
territorio, explorando cómo los sistemas sociales y ecológicos del lugar pueden evolucionar juntos. Durante el
intensivo, habrán espacios para conocer algunos de estos procesos regenerativos en curso.
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