
11 i 12 d’octubre a Mieres
13 d'octubre a Santa Pau

L'aplec d’evolució
democràtica 
de les ruralitats

Vall del Ser
Mieres, Santa Pau, Sant Miquel de Campmajor i Sant FerriolFi
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Democràcia / Regeneració / Bioregió.                                                                       2024

 11
 D

’O
CT

UB
RE

A 
M

IE
RE

S
P
R
O
G
R
A
M
A

Cal inscriure’s a través de la web de l’Aplec per reservar el dinar.

10h Cerimònia d’obertura de l’Aplec Iltiŕ i benvinguda. A la Plaça Major.
10.30h Presentació de l’audiovisual Iltiŕ. Diàlegs sobre com habitem els pobles en comunitat. A Can Mosquera.

12h Diàleg: Innovació democràtica, govern obert i administracions àgils. A la Placica.
12h Taller: Cultivant la sobirania energètica. A la Plaça Major.

13.30h Música i dansa d’arrel amb Albéricas. A la Plaça Major.
14h Dinar Popular a la Plaça Major.
16h Diàleg: Estratègies per desenvolupar polítiques amb perspectiva rural.  A la Placica.
16h Taller: Música transformadora a les ruralitats.  A la Plaça Major.

17.30h Taller: Liderar des de la feminitat, un taller per a tots els gèneres i sexes. A la Placica.
17.30h Conversa taller: Relats des de les ruralitats. A l’Espai nyamnyam.

18.45h Trobada i cercavila de faràndules de la Vall del Ser i de la Vall del Llierca. Inici a la Plaça Major.
19.15h Concert de la cantautora Mar Pujol. A l’Espai Concerts.
20.30h Concert de música d’arrel amb Niu. A l’Espai Concerts.
22h Concert de la cantautora aranesa Alidé Sans. A l’Espai Concerts.
23.30h Punxa discos amb Dj Amama. A l’Espai Concerts.
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S Durant  tot el matí Mercat extraordinari a Mieres, a davant de les escoles.
10h Taller: Assemblees Climàtiques. Pacte Verd i estratègia europea pel clima. A la Plaça Major.

11h A-relat, històries per tornar al cercle, contes per petits i grans (1). A la Plaça del poeta.
10h Taller: Mans a la massa! Recuperació de blats antics (1).

11h Presentació de projectes participants a Iltiŕ Hub 2024. A l’Espai Balkar.
11.30h Exposició – Conversa – manufactura: Dafne em Drag _ una contra-narrativa. A la Romeria.

Cal inscriure’s a través de la web de l’Aplec per reservar el dinar.14h Dinar Popular a la Plaça Major.

12h Diàleg: Necessitats comunes, respostes cooperatives. A la Placica.
12h Diàleg: Conques fluvials i gestió forestal per un equilibri del territori. A la Plaça Major.

13.30h Concert del cantautor Didac Cabús “Didax”. A la Plaça Major.
12h Espai de joc i trobada: Criar en comunitat a les ruralitats. A la Plaça del poeta.

17h A-relat, històries per tornar al cercle, contes per petits i grans (2). A la Plaça del poeta.
17h Descobreix la comunitat d’aprenentatge Balkar.Earth i tastet de Facilitació Sistèmica. A l’Espai Balkar.
17.30h Taller: Habitatge a les ruralitats: el joc de rols. A la Plaça Major.
17.30h Diàleg: Pagesia i gestió del territori per l’adaptació al canvi climàtic. A la Placica.
19h Concert de músiques del món amb la Coral Sísísí. A la Placica.

Aforament limitat, cal inscriure’s al taller a través de la web de l’Aplec.

16h Taller: Mans a la massa! Recuperació de blats antics (2). Aforament limitat, cal inscriure’s al taller a través de la web.

16h Taller: Com habitem i creem cultura? Cultura de pau als pobles. A la Plaça Major.

Espai Calma, a Can Mosquera (interior) i al Camp del Truc (exterior).
Espai Criança, l’Aplec és acollidor per a la mainada en tots els seus espais, a la Plaça del Poeta hi trobareu un resser amb jocs.
Espai Balkar Estampa’t l’Iltiŕ estampació artesana del símbol Iltiŕ, porta una peça de roba, teles, fustes o papers per personalitzar! .
Exposicions Dafne em Drag a la Romeria i Simplemente arreu de Mieres. Runes amb Karmela (16h a 19h).
Vespres de food truck a partir de les 7 del vespre podràs gaudir de food trucks amb producte local.

20h Concert de reggae, hip-hop i música africana amb Babaflow & BLion. A l’Espai Concerts.
21h Espectacle Iltiŕ amb La Fura dels Baus, Pim Pam Pum Foc i Revolta Pagesa! Al camp de la fura.
22.30h Concert rock, folk i electrònica amb Remei de Ca la Fresca. A l’Espai Concerts.
23.45h Punxa discos amb Dj Galo. A l’Espai Concerts.

Inscripcions
sense cost:

#AplecIltiŕ
balkar.earth/apleciltir
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http://balkar.earth/apleciltir


ESPAI
CONCERTS

 balkar.earth/apleciltir

Ajuntament de
Sant Miquel de

Campmajor

Ajuntament de
Santa Pau

Ajuntament de
Mieres Ajuntament de

Sant Ferriol

Una activitat del                Amb el finançament de

Organitza

CONSELL DE POBLE DE MIERES 
CONSELL DE POBLE DE SANTA PAU
CONSELL DE POBLE DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

@balkar.earth
#AplecIltiŕ

ESPAI BALKAR

LA 
ROMERIA

 PLACICA

PLAÇA 
DEL POETA

CAMP DE 
LA FURA

PLAÇA
MAJOR

CAN
MOSQUERA

LA RIERA

MAPA DE L’APLEC
ILTIŔ A MIERES

APARCAMENT 
(PAVELLÓ MUNICIPAL)

Divendres 11 d’octubre servei de TEISA
fins a Mieres en els horaris regulars.

Dissabte 12 d’octubre servei de bus
llançadora RumBUS Santa Pau - Mieres.

Diumenge 13 d’octubre servei regular de
RumBUS fins a Santa Pau.
*Consulta els horaris a la web de l’Aplec. Les persones amb
mobilitat reduïda que vulguin fer ús del servei de transport
públic cal que es posin en contacte amb RumBUS a
olot@teisa-bus.com almenys 24h abans. 

Vine a Mieres i a Santa Pau
amb transport públic!

ESPAI
NYAMNYAM

CAMP 
DEL TRUC

L’11 i 12 d’octubre l’Aplec Iltiŕ es celebra a Mieres
en les localitzacions que es mostren al mapa. El
13 d’octubre es celebra a Santa Pau i totes les
activitats es fan a la Plaça Major.

MERCAT 
(DISSABTE)
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U 08.30h Caminada: Camins de la Transhumància, de Mieres a Santa Pau pel Sallent.

11.30h Com seguim caminant? Trobada de Consells de Poble. veïnes i veïns amb ganes de seguir treballant. 
13.30h Concert folk amb Farigola i Romaní.
14h Dinar de germanor.
15.30h Mostra de glosa amb Cor de Carxofa.
17.30h Cloenda de l’Aplec Iltiŕ.

Cal fer inscripció a la web.
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Cal inscriure’s a través de la web de l’Aplec per reservar el dinar.

http://balkar.earth/apleciltir
http://balkar.earth/apleciltir
mailto:olot@teisa-bus.com

